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Szanowni Panstwo,

Jestesmy polska firmag oferujgca pomoc psychologiczna, wsparcie wychowawczo—rozwojowe dla
rodzicow oraz szkolenia z obszaru umiejetnosci osobistych i spotecznych dla oséb indywidualnych
I organizaciji.

Bazujac na dokonaniach Parent Coaching Institute z Bellevue w Stanach Zjednoczonych — pierwszej
instytucji propagujgcej Coaching Rodzicielski na $wiecie, a takze polskiej Szkoty dla Rodzicow
i Wychowawcow, Brief Family Therapy Center w Milwaukee w Stanach Zjednoczonych, Pracowni
Psychologicznej Elzbiety Sottys w Krakowie oraz wtasnym doswiadczeniu w pracy z rodzicami
i dzie¢mi stworzyliSmy miejsce, w ktorym rodzice podczas indywidualnych spotkan oraz warsztatow
grupowych moga znalez¢ wsparcie w wychowaniu i edukacji swoich pociech. Ksztatcimy tez
profesjonalistow, ktérzy w swojej pracy pragng wspiera¢ rodzicow w wypetnianiu ich roli.

Naszg misjg jest wspieranie rodzicow i rodzin w realizacjiich potencjatu. Chetnie dzielimy sie rowniez
naszawiedzgzinnymiprofesjonalistami. Dla psychologdw, pedagogdéwiinnych specjalistow chcacych
pracowac z rodzicami i rodzinami przygotowalismy oferte Kursu Coachingu Rodzicielskiego.

Celem kursu jest zdobycie i poszerzenie wiedzy z zakresu:

* psychologii rozwojowej,
* psychologii rodziny,
* metod rozwoju przez zabawe,
* szansizagrozen na drodze rozwoju, w tym roli multimediéw w wychowaniu,
* roli rodzicéw w dorastaniu dzieci,
oraz poznanie metod i rozwiniecie umiejetnosci w zakresie:

* skutecznej komunikacji w rodzinie

* budowania pozytywnych relacji miedzy rodzicami a dzie¢mi,
* wspierania rodzicéw i dzieci w rozwoju ich potencjatu,

* rozwigzywania dylematow wychowawczych,

* prowadzenia sesji coachingowej z rodzicami,

* zastosowania konkretnych narzedziw pracy z rodzicami.

Zajecia podczas kursu sg prowadzone metodami praktycznymi oraz aktywizujgcymi. Udziat

w kursie pozwoliPanstwu na zdobycieiposzerzenie wtasnych kompetencjizaréwno rodzicielskich jak
i profesjonalnych.

Zapraszamy do zapoznania sie ze szczegbtowa oferta kursu.

Zespot OPSYCHOLOGY
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ZAKRES TEMATYCZNY KURSU

Kurs obejmuje 90 godzin dydaktycznych pracy z trenerami praktykami oraz kilkadziesigt godzin

pracy wtasne;j.
L-BA
BLOKI ZAGADNIENIA
‘ ‘ GODZ.
Coaching jako Metoda Rozwoju 5h
Coaching a Coaching Rodzicielski 2h
Prowadzenie Sesji Coachingowych przy Wykorzystaniu Technik Podejscia
K . Skoncentrowanego na Rozwigzaniach (SFA)
ompetencje ® historia i zatozenia ® informacja zwrotna
coachingowe ® przydatne umiejetnosci ® praca z klientem niezmotywowanym 16h
® etapy sesji ® praktyka pierwszej sesji
® pytania uszczegodtawiajgce ® kolejne sesje
® pytania o zasoby ® pracaz para/rodzina
® pytania o cud i wyjatki
Psychologia Rozwojowa: podstawy 4h
Wiedza Rodzina jako System: podstawowe pojecia i zjawiska 3h
psychologiczna | Mito$¢ Rodzicielska 6h
®  mitos¢ miedzy rodzicami ® sposoby wyrazania mitosci rodzicielskiej

Rola Zabawy w Zyciu Dziecka
® psychologia zabawy ® interaktywne czytanie 4h
® gryizabawy edukacyjne

Komunikacja Rodzic — Dziecko

® rozmowy o emocjach i uczuciach ® wspdlne rozwigzywanie probleméw 6h
® zachecanie do wspétpracy
Dylematy Wychowawcze: kary i pochwaty 6h
. Rola Multimediéw w Wychowaniu 4h
Kompetencje :
s Problemy Wieku Szkolnego:
specjalistyczne | o dysleksja rozwojowa ® zaburzenia integracji sensorycznej 3h
® nadpobudliwos¢ ruchowa
Wspieranie Osiggnie¢ Szkolnych i Pozaszkolnych 3h
Problemy Okresu Dojrzewania: 3h
® bunt mtodzienczy ® ksztaftowanie tozsamosci
Rozmowy na Trudne Tematy: 7h
® seksualnos¢ ® alkohol i narkotyki
Relacje z Dzieckiem Petnoletnim 6h
.. Rozwoj jako Coach Rodzicielski 4h
Rozwdj :
g Grupy Refleksyjne 4h
zawodowy Sprawdzenie Nabytych Kompetencji w Praktyce 4h

Dodatkowo od uczestnikéw kursu bedzie wymagane samodzielne opanowanie materiatu z zakresu
psychologii rozwojowej na podstawie dostarczonych materiatéw.
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PRZEBIEG KURSU

Kurs bedzie obejmowat:
* diagnoze kompetencji Coacha Rodzicielskiego przed i po kursie,
* zajecia wyktadowo—¢wiczeniowe,
* probne sesje coachingowe pomiedzy uczestnikami,
* prace wtasna.

Po zakonczeniu kazdego zjazdu uczestnicy bedg mieli do wykonania zadanie domowe. Praca
wiasna bedzie polegata na przestudiowaniu zaproponowanej literatury oraz przeprowadzeniu 2 sesji
coachingu rodzicielskiego z samodzielnie znalezionymi klientami (moga by¢ to sesje bezptatne).

Zaliczenie kursu bedzie wymagato:
* uczestnictwa w minimum 90% zajec,
* wykonania zadan domowych,
* zaliczenia testu wiedzy z psychologii rozwojowej na poziomie min. 70%,
* odbycia min. 2 sesji coachingowych z klientem — rodzicem, poswiadczonych podpisem
klienta,
* odbycia pokazowej sesji coachingowej po zaliczeniu wszystkich blokéw tematycznych.

PROWADZACY

Agnieszka Bozek — psycholog, trener umiejetnosci osobistych i spotecznych,
coach ACC ICF.

Ukonczyta psychologie stosowana na Uniwersytecie Jagiellornskim. Brata udziat
wwielukursach,warsztatachiszkoleniachzzakresuumiejetnoscipsychologicznych,
trenerskich oraz coachingu; ukonczyta Zaawansowane Szkolenia Trenerskie
w Pracowni Psychologicznej Elzbiety Softys 4—letnig Szkote Psychoterapii
Psychodynamicznej w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym oraz Szkote Coachdow Meritum.
Ubiega sie o akredytacje coachingowa w International Coaching Federation (ICF).

Jako psycholog udziela konsultacji psychologicznych w zakresie diagnozy potencjatu osobistego
oraz kwestii wychowawczych. Jako trener przygotowuje i prowadzi warsztaty rozwojowe dla
dzieci i mtodziezy, studentéw oraz oséb pracujgcych zawodowo. Od 2010 roku zajmuje sie
coachingiem rodzicielskim. Prowadzi indywidualne sesje dla rodzicéw oraz warsztaty dla rodzicow
i profesjonalistéw. Jest wspottworca, koordynatorem i wspdtprowadzacg zajecia w pierwszej
w Polsce Szkole Coachéw Rodzicielskich przy Pracowni Psychologicznej ElZzbiety Sottys. Przez wiele
lat wspétpracowata z Fundacjg Uniwersytet Dzieci, przygotowujac scenariusze i wspétprowadzac
warsztaty psychologiczne dla dzieci oraz wyktady i warsztaty dla rodzicow.
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Danuta Zdaniewicz — pedagog, coach rodzicielski.

Ukonczyta pedagogike opiekunczo—wychowawczg w  Wyzszej  Szkole
Filozoficzno—Pedagogicznej ICGNATIANUM oraz studia podyplomowe na
Uniwersytecie Jagiellonskim z zakresu poradnictwa i pomocy psychologiczne;.

Posiada czteroletnie doswiadczenie w pracy w szkole podstawowej. Aktualnie
prowadzi Akademie Coachingu Rodzicielskiego, w ramach ktorej oferuje sesje
coachingu rodzicielskiego i warsztaty dla rodzicow; wspotpracuje takze z prywatnymi ztobkami
i przedszkolami. Wspdtprowadzita réwniez zajecia w pierwsze] w Polsce Szkole Coachow
Rodzicielskich przy Pracowni Psychologicznej Elzbiety Sottys oraz warsztaty dla dzieci w ramach
Uniwersytetu Dzieci w Krakowie. Prywatnie: szczesliwa zona oraz matka dwdch nastolatkéw.

Dodatkowo, zajecia z tematow Coaching jako Metoda Rozwoju oraz Relacje z Dzieckiem Petnoletnim
zostang poprowadzone przez zaproszonych specjalistow w tych dziedzinach.

KORZYSCI Z UDZIALU W KURSIE

Kurs obejmuje szeroki zakres zagadnien istotnych w pracy Coacha Rodzicielskiego.

Dzieki udziatowi w kursie uczestnicy:
* zdobedgiposzerza wiedze z zakresu psychologii rozwojowej, wychowawczej, rodziny oraz
umiejetnosci zwigzane z rozwojem potencjatu rodzicéw i dzieci;
® poznajainaucza sie stosowac liczne narzedzia pracy z rodzicami;
® nauczgsie, jak prowadzic sesje coachingowe z rodzicami;
* wyznacza wiasna Sciezke rozwoju zawodowego jako Coache Rodzicielscy;
* beda mieli mozliwos¢ stworzy¢ sie¢ wzajemnego wsparcia z innymi specjalistami.

HARMONOGRAM ZAJEC

Kurs obejmuje 90 godzin dydaktycznych roztozonych na 5 zjazdéw, w tym pierwszy zjazd trwa 22
godziny, kolejne zjazdy po 17 godzin.

Zajecia wyktadowo—c¢wiczeniowe bedg odbywac sie raz w miesigcu w weekendy:
* wsobote w godzinach  10:00-19:00
* w niedziele w godzinach 9:00-15:00

Zjazd pierwszy rozpocznie sie w pigtek; zajecia beda trwaty od godziny 15:00 do 19:00.
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Harmonogram zjazdéw przedstawia sie nastepujaco:

NUMER ZJAZDU DATA

Zjazd | 12—14 Pazdziernika 2018
Zjazd |l 10-11 Listopada 2018
Zjazd lll 8-9 Grudnia 2018

Zjazd IV 12—13 Stycznia 2019
ZjazdV 9-10 Lutego 2019

KOSZTY

Cena kursu wynosi 3 400 PLN brutto. Kwota ta bedzie ptatna w 5 ratach po 680 PLN do dnia
poprzedzajgcego zjazd, w tym pierwsza rata podczas zapisu. Dla 0séb wptacajgcych catos¢ kwoty
jednorazowo przewidziany jest rabat w wysokosci 200 PLN.

W cene kursu wliczone s3:
* udziat w zajeciach wyktadowo—c¢wiczeniowych,
* materiaty dydaktyczne drukowane i w PDF oraz pomoce dydaktyczne,
* przerwy kawowe oraz obiad w sobote,
* dostep do specjalistycznej literatury,
* mozliwos¢ kontaktu z prowadzacym i uzyskania informacji zwrotnej pomiedzy sesjami,
* zaswiadczenie o zaliczeniu kursu.

ZGLOSZENIA

Kandydaci sg proszeni o wypetnienie formularza rekrutacyjnego on—line dostepnego pod linkiem
Kurs Coachingu Rodzicielskiego Formularz Zgtoszeniowy do dnia 21 wrzesnia 2018 r.

Liczba miejsc jest ograniczona!

Po otrzymaniu zgtoszenia z kazdym kandydatem zostanie przeprowadzona rozmowa kwalifikacyjna
telefoniczna, badajgca motywacje do udziatu w kursie.

Potwierdzeniem udziatu w kursie jest wptacenie zaliczki w wysokosci 680 PLN na konto:

Tytutem: KCR 2018/19 Imie i Nazwisko
Odbiorca: QPSYCHOLOGY Agnieszka Bozek
Konto: mBank nr 16 1140 2004 0000 3902 7509 1246
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Z zakwalifikowanymi kandydatami zostanie zawarta umowa udziatu w kursie.

Organizatorem kursu jest firma QPSYCHOLOGY z siedzibg w Krakowie, reprezentowana przez
Agnieszke Bozek. Organizator zostawia sobie prawo do odwofania kursu, gdy nie zgtosi sie
wystarczajgca liczba uczestnikéw. W takim wypadku wptacona zaliczka zostaje zwrdcona w catosci
na podane przez kandydata konto. Organizator nie jest ptatnikiem VAT.

KONTAKT

W razie dodatkowych pytan prosze o kontakt z Agnieszka Bozek
* tel. 662363222

* e—mail: gabinet@gpsychology.pl
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