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Potencjat Rodziny

PRZEDSTAWA OFERTE SZKOLENIA

COACHING RODZICIELSKI:

PRAKTYCZNE METODY I NARZEDZIA PRACY
Z RODZICAMI




Szanowni Panstwo,

Jestesmy polskg firmg oferujgcg pomoc psychologiczng, wsparcie wychowawczo-rozwojowe
dla rodzicow oraz szkolenia z obszaru umiejetnosci osobistych i spotecznych dla oséb
indywidualnych i organizaciji.

Bazujgc na dokonaniach Parent Coaching Institute z Bellevue w Stanach Zjednoczonych -
pierwszej instytucji propagujgcej Coaching Rodzicielski na $wiecie, a takze polskiej Szkoty
dla Rodzicow i Wychowawcow, Brief Family Therapy Center w Milwaukee w Stanach
Zjednoczonych, Pracowni Psychologicznej Elzbiety Sottys w Krakowie oraz wiasnym
doswiadczeniu w pracy z rodzicami i dzie¢mi stworzylismy miejsce, w ktérym rodzice
podczas indywidualnych spotkan oraz warsztatéw grupowych mogg znalez¢ wsparcie w
wychowaniu i edukacji swoich pociech. Ksztatcimy tez profesjonalistéw, ktérzy w swojej
pracy pragng wspierac rodzicow w wypetnianiu ich roli.

Pragniemy przedstawi¢ Panstwu oferte szkolenia Coaching Rodzicielski: Praktyczne
metody i narzedzia pracy z rodzicami.

Celem proponowanego szkolenia jest:
® zapoznanie uczestnikow z metodami rozpoznawania i rozwijania zdolnosci u dzieci;
® poszerzenie wiedzy i umiejetnosci uczestnikow w zakresie komunikacji miedzy
rodzicami a dzie¢mi (zaréwno werbalnej jak i niewerbalnej);
® poznanie przez uczestnikdw metod rozpoznawania kompetencji rodzicielskich oraz
wyznaczania obszaru do ich rozwoju.

W trakcie szkolenia pragniemy potozy¢é réwniez nacisk na doskonalenie umiejetnosci
prowadzenia sesji coachingowych z rodzicami przy uzyciu technik Podejscia
Skoncentrowanego na Rozwigzaniach - metody koncentrujgcej sie na zasobach (talentach,
mozliwosciach, doswiadczeniach, wiedzy itp.) juz posiadanych przez rodzicow i ich
dotychczasowych dziataniach zrealizowanych z powodzeniem.

Szkolenie adresowane jest do psychologéw, pedagogdéw, coachdw i innych specjalistow
os6b pracujgcych z rodzicami i rodzinami, ktérzy pragng poznaé nowe narzedzia i metody
pracy oraz wymienic sie swoimi doswiadczeniami z tego obszaru.

Proponowane szkolenie jest prowadzone metodami praktycznymi oraz aktywizujgcymi.
Udziat w szkoleniu pozwoli Panstwu na poszerzenie wiasnych kompetencji zaréwno
rodzicielskich jak i profesjonalnych.

Zapraszamy do zapoznania sie ze szczegotowg ofertg szkolenia.
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INFORMACJE O SZKOLENIU

Szkolenie odbedzie sie w dniu 14 kwietnia 2018 roku (sobota) w Krakowie, przy ul.
Wroctawskiej 11A (ok. 10 minut autobusem od Dworca PKP).

Czas trwania szkolenia to 8 godzin dydaktycznych.

Wszyscy uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie udziatu w szkoleniu.

PROGRAM SZKOLENIA

GODZINY TEMATYKA

09.30- 10.30 | Rozwijanie potencjatu dziecka
#® diagnoza wybitnych zdolnosci
® sposoby rozwijania predyspozycji dziecka

10.30 - 11.15 | Komunikacja w rodzinie
® zachowanie jezykiem dziecka
#® dialog intencyjny

11.15-11.30 Przerwa kawowa

11.30 - 14.00 | Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach
#® niezbedne umiejetnosci coacha

#® podstawowe techniki

#® przyktadowe sesje

14.00 - 14.45 Przerwa obiadowa

14.45 - 16.15 | Zadania rodzica w sytuacji wychowawczej

® rozpoznawanie zasobéw wewnetrznych i zewnetrznych dziecka oraz
rodzica

#® okreslanie obszaru do zmiany (rozwdéj wiasny rodzica)

16.15-16.30 | Podsumowanie i ewaluacja szkolenia

PROWADZACY

Agnieszka Bozek - psycholog, trener umiejetnosci osobistych i spotecznych, coach rodzicielski.
Ukonczyta psychologie stosowang na Uniwersytecie Jagiellonskim, a takze Zaawansowane Szkolenia
Trenerskie w Pracowni Psychologicznej Elzbiety Softys, 4-letnia Szkote Psychoterapii
Psychodynamicznej w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym oraz Szkote Coachdéw Meritum.
Ubiega sie o akredytacje coachingowg w International Coaching Federation (ICF).

Jako psycholog udziela konsultacji psychologicznych w zakresie diagnozy potencjatu osobistego oraz
kwestii wychowawczych. Jako trener przygotowuje i prowadzi warsztaty rozwojowe dla dzieci i
miodziezy, studentéw oraz oséb pracujgcych zawodowo. Od 2010 roku zajmuje sie coachingiem
rodzicielskim. Prowadzi indywidualne sesje dla rodzicow oraz warsztaty dla rodzicow i
profesjonalistéw. Jest wspottworcg, koordynatorem i wspotprowadzacg zajecia w pierwszej w Polsce
Szkole Coachéw Rodzicielskich przy Pracowni Psychologicznej Elzbiety Softys. Przez wiele lat
wspétpracowata z Fundacjg Uniwersytet Dzieci, przygotowujgc scenariusze i wspotprowadzgc
warsztaty psychologiczne dla dzieci oraz wyktady i warsztaty dla rodzicow.

Danuta Zdaniewicz - pedagog, coach rodzicielski. Ukonczyta pedagogike opiekunczo-
wychowawczg w Wyzszej Szkole Filozoficzno-Pedagogicznej IGNATIANUM oraz studia podyplomowe
na Uniwersytecie Jagielloriskim z zakresu poradnictwa i pomocy psychologicznej.

Posiada czteroletnie doswiadczenie w pracy w szkole podstawowej. Aktualnie prowadzi Akademie
Coachingu Rodzicielskiego, w ramach ktorej oferuje sesje coachingu rodzicielskiego i warsztaty dla
rodzicow; wspoipracuje takze z prywatnymi ztobkami i przedszkolami. Wspotprowadzita réwniez
zajecia w pierwszej w Polsce Szkole Coachdéw Rodzicielskich przy Pracowni Psychologicznej Elzbiety
Sottys oraz warsztaty dla dzieci w ramach Uniwersytetu Dzieci w Krakowie. Prywatnie: szczesliwa
zona oraz matka dwoéch nastolatkow.
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KOSZT SZKOLENIA

Cena szkolenia wynosi 320,00 zt.
Cena zawiera koszty przerwy kawowej, lunchu oraz materiatow szkoleniowych.

Optate za udziat w szkoleniu nalezy uisci¢ na konto:
Tytutem: Szkolenie 14.04.2018 Imie i Nazwisko
Odbiorca: QPSYCHOLOGY Agnieszka Bozek
Konto: mBank nr 16114020040000390275091246

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia prosimy wysytaé do dnia 6 kwietnia 2018 na adres mailowy:
gabinet@qgpsychology.pl

Prosimy podac swoje imie i nazwisko oraz numer telefonu. Prosimy takze zaznaczy¢, czy
preferujg Panstwo positek miesny czy wegetarianski.

llo$¢ miejsc jest ograniczona!
Potwierdzeniem udziatu w szkoleniu jest dokonanie wptaty na konto Organizatora.

Organizatorem szkolenia jest firma QPSYCHOLOGY =z siedzibg w Krakowie,
reprezentowana przez Agnieszke Bozek. Organizator zostawia sobie prawo do odwofania
szkolenia, gdy nie zgtosi sie wystarczajgca ilos¢ uczestnikow. W takim wypadku wpfacona
kwota zostaje zwrdcona w catosci na podane przez uczestnika konto. Organizator nie jest
ptatnikiem VAT.

KONTAKT

W razie dodatkowych pytah prosimy o kontakt z Agnieszka Bozek
tel. 662 363 222
e-mail: gabinet@qpsychology.pl
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